
AVEC LE 
SOUTIEN DE

RAPIDE, PAS CHER, NON-POLLUANT ET BON  
POUR LA SANTÉ, LE VÉLO A BEAUCOUP DE QUALITÉS. 
ET AVEC LE VÉLO À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE (VAE)   

PAS DE FATIGUE, PAS DE TRANSPIRATION,  
ET UNE TENUE DE VILLE “NORMALE”.

DE L’AIDE POUR VOS PREMIERS TOURS DE PÉDALES ?
L’association Brest à Pied et à Vélo, propose des cours de remise en selle ; 
des ateliers participatifs de réparation : contact@bapav.org 

ET SI VOUS TESTIEZ, NE SERAIT-CE  
QU’UN JOUR PAR SEMAINE ?

01  �Faire du vélo vous rend  
en bonne forme !

02  �Un vélo apporte vos courses à la maison !
03  �Faire du vélo ralentit  

le réchauffement climatique !
04  �Se déplacer à vélo coûte 6 fois moins  

cher que se déplacer en voiture !
05  �Pas d’embouteillage à vélo !
06  ��La pratique du vélo peut s’alterner 

avec l’usage des transports en commun 
et la pratique du covoiturage !
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