Brest

METROPOLE

BOUGEONS |

CIRCULER A VELO, LA BONNE IDEE !

AVEC LE

SOUTIEN DE

nnnnn

LE VELO A BEAUCOUP DE QUALITES.

PAS DE FATIGUE, PAS DE TRANSPIRATION,

ET SI VOUS TESTIEZ, NE SERAIT-CE
QU’UN JOUR PAR SEMAINE ?

'E’_ Faire du vélo vous rend
Lgd | en bonne forme !
Un vélo apporte vos courses a la maison !

Faire du vélo ralentit

le réchauffement climatique !

Se déplacer a vélo colte 6 fois moins
cher que se déplacer en voiture !

Pas d’embouteillage a vélo !

La pratique du vélo peut s’alterner

avec I'usage des transports en commun
et la pratique du covoiturage !

DE L’AIDE POUR VOS PREMIERS TOURS DE PEDALES ?

| BREST oL ‘AT ["association Brest a Pied et & Vélo, propose des cours de remise en selle;
LE TEMPS EST & L'ACTION des ateliers participatifs de réparation : contact@bapav.org




